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S T.A.C TIQUES

Retrouvez des petites astuces pour manger le fruit
de vos promenades ainsi que des moyens de
protection contre les tiques.

TOUT.A.CROQUER !

LES ORTIES :

LA PAQUERETTE : .y

LE PISSENLIT :




Depuis le début des beaux jours, il est bien agréable de se promener en
forét. Probleme : c'est le terrain de jeu favori des tiques entre mars et
octobre. Voici quelques rappels pour lutter contre ces petites bétes !

1) EVITER LE MEET-TIQUE EN NATURE

Couvrez vos bras et Evitez de gambader dans Prenez I'habitude de
jambes et portez des les herbes hautes et les VOous examiner apres vos
chaussures fermées lors broussailles sorties natures, surtout
de vos balades en forét. dans les plis et les
Creux.

2) LES GESTES THfRAPEU-TIQUES

Le saviez-vous ?

des personnes infectées développent une Enlever la tique durant ce laps de
maladie liée a ce parasite. temps élimine habituellement le
L'infection n'est pas automatique. risque d'infection.

Comment les retirer ?

Utilisation d'un tire-tique
(Disponible en pharmacie)

1) Glisser le crochet sous la tique sans |'écraser, au plus
pres de la peau.

2) Tourner doucement jusqu'a ce que la tique se
décroche (dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre).

Utilisation d'une pince fine

Saisir fermement la tique a sa base en tirant sans
torsion. Surveillez les symptomes suite a la piqglre ! Pour
plus d'informations, consultez le document de prévention
de I'Agence de la Santé Publique : https://bit.ly/2rPBlzo



https://bit.ly/2rPBIzo

